
FICHA TÉCNICA

Producto: Fríjol Rosado Zaragoza
Marca: Granos Valentina
Presentación: 500 g
Tipo de producto: Grano seco – Leguminosa
País de origen: Colombia

Descripción General
El Fríjol Rosado Zaragoza es un grano seco de alta calidad, destinado al consumo humano. Es una fuente natural de
proteína vegetal, carbohidratos complejos y minerales esenciales. El producto se presenta en estado seco, limpio y
seleccionado, apto para diferentes preparaciones culinarias.

Ingredientes: Fríjol rosado zaragoza 100%

Información Nutricional

Tamaño de porción: 1/3 taza (60 g)
Número de porciones por envase: Aproximadamente 8

Nutriente Por 100 g Por porción (60 g)

Energía 345 kcal 210 kcal

Grasa total 1.0 g 0.6 g

Grasa saturada 0.1 g 0.0 g

Grasa trans 0.0 mg 0.0 mg

Carbohidratos totales 61 g 37 g

Fibra dietaria 4.1 g 2.5 g

Azúcares totales 0.0 g 0.0 g

Azúcares añadidos 0.0 g 0.0 g

Proteína 23 g 14 g

Sodio 6.5 mg 4.0 mg

Hierro 6.8 mg 4.1 mg

Calcio 137 mg 82 mg

Zinc 2.5 mg 1.5 mg



Uso y Direccionamiento

Uso previsto:
Producto destinado exclusivamente para consumo humano, utilizado en la preparación de platos tradicionales como
fríjoles cocidos, sopas, guisos y acompañamientos.

Uso no previsto:
No utilizar para fines cosméticos, terapéuticos o farmacológicos. No usar como semilla para siembra.

Alérgenos
No contiene alérgenos de declaración obligatoria. Puede estar en contacto cruzado con otros granos durante el
proceso de empaque.

Almacenamiento y Vida Útil
Almacenar en un lugar fresco y seco, lejos de fuentes de humedad, calor y contaminación. Mantener el envase
cerrado después de abierto. Vida útil estimada: 12 meses bajo condiciones adecuadas de almacenamiento.

Información del Empacador

Empacado por: Leidy Álvarez Romero
Dirección: Calle 8 No. 15-33, Mercado
Ciudad: Ocaña, Norte de Santander – Colombia
Teléfonos: 310 816 9049 – 318 876 2348
Correo: granosvalentina@gmail.com

Notificación Sanitaria: NSA� 0824� 2025

Trazabilidad
Cada empaque cuenta con identificación de lote y fecha de vencimiento para garantizar la trazabilidad del producto.

La información contenida en esta ficha técnica está basada en los datos declarados en el empaque del producto y es
responsabilidad del empacador.


